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Retninglinjer for mad og maltider for bgrn og unge
i Halsnaes Kommune

Indledning

Retningslinjerne tager sit udgangspunkt i et gnske om at skabe rammer for sund mad og sunde
mad- og maltidsvaner blandt bgrn og unge i Halsnaes Kommune. Retningslinjerne er en revision af
den politisk vedtagne mad og maltidspolitik fra 2009, hvor der med afszet i de breendende
platforme og kommunens sundhedspolitik er et skaerpet fokus pa den sunde levevis og reduktion af
overveegt. Retningslinjerne understreger, med afseet i de breendende platforme, betydningen af
den sundhedsfremmende og forebyggende indsats, bekaempelse af overvaagt og vigtigheden for alle
af, at spise mad efter gaeldende officielle anbefalinger.

Sunde Bgrn og unge

At f& sunde bgrn og unge handler om meget mere end sund mad i skoler og institutioner. Det
handler ogsa om levevilkdr, om hvilke fzellesskaber bgrn og unge indgar i, og om deres vaner i
forhold til f.eks. bevaegelse, rygning og alkohol. Retningslinjerne er dermed et delelement i en
stgrre indsats for at fremme borgernes sundhed og forebygge sygdomme, forankret i Halsnaes
Kommunes sundhedspolitik og de braendende platforme. Med afszet i sundhedspolitikken udggr
retningslinjerne en malrettet indsats for at skabe en positiv udvikling i bern og unges mad- og
maltidsvaner.

Retningslinjerne tager sit udgangspunkt i samme definition af sundhed som sundhedspolitikken,
nemlig at “sundhed er en tilstand af fysisk, psykisk og socialt velbefindende.” At veere sund er altsa
mere end at veere rask.

Retningslinjerne omfatter daginstitutioner, dagplejen, skoler, fritidstilbud, juniorklubben, Unge og
Kulturcenteret, Skole- og dagbehandlingen samt Dggninstitutionen i Halsnaes Kommune (herefter
kaldet skoler, klubber og institutioner).

Der laegges vaegt pa en positiv tilgang til sundhed, hvor ejerskab, deltagelse og motivation er
nggleord. Det er ambitionen, at retningslinjerne skaber klare retningslinjer om sunde madtilbud i
skoler og institutioner og samtidig skaber rum til, at man lokalt pa virksomheden udformer lokale
lgsninger i trdd med eget fokus, vilkdr, bernegruppe med mere.

Det mener Halsnaes Kommune

Halsnaes Kommune vil arbejde mélrettet pa at udvikle bgrn og unges sunde mad- og maltidsvaner
med det formal, at bgrn og unge i kommunen er sunde og trives i deres barndom sdvel som senere
i deres voksenliv.

Gennem arbejdet med mad- og maltider vil Halsnaes Kommune medvirke til at mindske den sociale
ulighed i sundhed hos bgrn og unge.
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Derfor laegger vi vaegt p§:

e At skoler, klubber og institutioner udvikler og understgtter bgrn og unges handlekompetence til
at veelge sund og alsidig mad, herunder at fgdevarestyrelsens anbefalinger og de officielle
ernaeringsanbefalinger for specifikke malgrupper fglges i madtilbuddene

At skoler og institutioner er med til at opfylde b@grn og unges behov for sund og
nzerende mad og drikke gennem et sundt og varieret tilbud af mad og koldt, frisk
drikkevand. Det skal herunder pointeres, at sukkerholdige drikke og tomme kalorier
skal begraenses til ganske, saerlige lejligheder. Szerlige lejligheder er hgjtider som jul og
paske. Ved fadselsdage, ferieafslutning og lignende kan kage fx erstattes af frugt

Der er etableret madtilbud i kommunens skoler og daginstitutioner. Det er malet at
sikre sundheden og kvaliteten i de eksisterende tilbud om mad, herunder sikre at bgrn
og unge har mulighed for at kgbe/fa relevante mellemmaltider og har adgang til frisk,
koldt drikkevand, sdledes at der i de forskellige kommunale madtilbud til bérn og unge
sikres lgdig kost af ensartet kvalitet

At der i videst muligt omfang, under hensyntagen til de gkonomiske rammer, udbydes
gkologisk mad. Det betyder, at maden laves fra bunden med saesonens rdvarer med
vaegt pa det grgnne.

At understgtte madmod hos bgrn og unge, sa de indgydes mod til at smage ny og
anderledes mad i trygge og anerkendende rammer

At understgtte bgrn og unges maddannelse, s& de bliver i stand til at navigere i, hvad
der er sund mad og p3 sigt blive bevidste forbrugere der kan varetage egen sundhed.
At bgrn og unge har mulighed for at inddrages i madlavningen og gvrige opgaver i
forbindelse med maden og maltidet.

At skoler, klubber og institutioner arbejder for, at maltidskulturen skaber grobund for et
godt socialt faellesskab.

Det er ambitionen at indtaenke gode spisemiljger i forbindelse med renovering og
nybyggeri i institutioner og skoler.

P& kortere sigt er malet, at skoler, klubber og institutioner giver bgrn og unge tid til at
spise, skaber en hyggelig ramme og en god atmosfaere omkring maltiderne. Som led i
dette er det ogsa vigtigt, at der afsaettes passende tid til at spise og at spisepausen fx
laegges nar bgrnene har leget, sa der er ro om maden.

At skoler, klubber og institutioner tilretteleegger deres mad- og maltidsindsatser, sd alle
bagrn og unge uanset social baggrund tilgodeses.

I forhold til bern og unges mad og maltider er det grundleeggende:

o

At foraeldrene og Halsnaes Kommune sammen har et ansvar for bgrnenes mad- og
maltidsvaner. I den tid bgrn og unge opholder sig i kommunens skoler, klubber eller
institutioner laegges der vaegt p3, at de tilbydes sund og ernaeringsrigtig mad og drikke;
herunder at der udelukkende ved ganske saerlige lejligheder serveres kage og
sukkerholdige drikkevarer. Dette giver foraeldrene rum til at definere bgrnenes
sukkerindtag.

At personale der arbejder med bgrn og unge forholder sig til og bakker op om
retningslinjerne, som de rollemodeller, de er

At Halsnaes Kommune tager hensyn til bgrn der af helbredsmaessige arsager har
seerlige regler eller forbehold i forhold til mad og maltider.



Retningslinjerne udggr en ramme, som den enkelte skole, klub og institution skal forholde sig til og
udforme lokale, konkrete Igsninger indenfor. Bgrn og forzeldre skal inddrages i arbejdet med mad
og maltider, og det er vaesentligt, at personalet forholder sig til retningslinjerne i deres egenskab af
rollemodeller.

Retningslinjerne er udarbejdet i 2015

Bilag

Bilag 1: Uddybninger af retningslinjerne

Bilag 2: Implementering

Bilag 3: Retningslinjernes tilblivelse

Bilag 4: De officielle anbefalinger og oplysninger om sund mad



Bilag 1: Uddybning af retningslinjerne for mad og maltider

I dette bilag uddybes de enkelte dele og begreber i retningslinjerne med seerlig vaegt pa,
hvordan de skal forstds og bruges i Halsnaes Kommune. Herudover beskrives retningslinjernes
udmgntning, roller og ansvar samt inddragelse af bgrn og unge.

Baggrund for retningslinjerne

Byrddet i Halsnaes Kommune har et gnske om at skabe en fzelles ramme for sund mad og
gode maltider blandt bgrn og unge i Halsnaes Kommune. Dette skal veere med til at sikre en
ensartet, hgj kvalitet i kommunens indsats for at fremme sunde mad- og maltidsvaner blandt
bgrn og unge og sikre kontinuitet i indsatsen over arene - bade i enkelte skoler og
institutioner samt i de politiske beslutninger. Med afseet i de braendende platforme,
understgtter retningslinjerne méalsaetningen om sundhed og reduktion af overveegt og der skal
sikres en ensartet, hgj kvalitet i kommunens indsats for at fremme sunde mad-og
maltidsvaner hos bgrn og unge.

Undersggelser tyder pd, at sunde mad- og maltidsvaner har en stgrre chance for at vare ved,
hvis de etableres i en tidlig alder, sa derfor er tidlig inddragelse af bgrn ogsa vigtig. Der er

mange ting, der spiller ind pa udviklingen af gode mad- og méltidsvaner. Med de gode vaner
stilles krav til bade det vi putter i munden og de omgivelser og rammer, som maden spises i.

Foraeldrenes og kommunens falles ansvar

Forzeldrene har det primeaere ansvar i forhold til at give deres bgrn gode mad- og
maltidsvaner. Ud over at de er ansvarlige for maltiderne i hjemme, sgrger foraeldrene for
bgrnenes madpakker, de veelger om bgrnene skal have penge til at kgbe mad i skolen, og de
er med til at forme bgrnenes vaner og handlekompetence.

Derfor opfordres ogsa til, at foreeldre inddrager bgrnene i selve madlavningen og opgaver i
relation hertil som indkgb og bordaekning.

Bgrn og unge tilbringer meget af deres tid i kommunens institutioner og skoler, og de spiser
derfor en stor del af deres maltider dér. Halsnaes Kommune har derfor et ansvar for bgrnenes
mad- og maltidsvaner, som skal vaere med til at fremmes deres trivsel og udvikling.
Kommunen har et ansvar for, at den mad og drikke, der bliver tilbudt i skoler, klubber og
institutioner, er sund og alsidig, med afszet i de gaeldende anbefalinger og begreenset adgang
til sukkerholdige varer, der kun skal tilbydes ved ganske saerlige lejligheder som hgjtider. De
tomme kalorier som fx slik, chips og saft m.v. bidrager ikke med naering, men optager
derimod pladsen for det sunde, hvilket kan betyde, at barnet eller den unge ikke far alle
ngdvendige naeringsstoffer. Nar bgrnene opholder sig i kommunes institutioner, klubber og
skoler, er det ligeledes vigtigt for foreeldrene at vide, at der serveres ernaeringsrigtig mad, s
foraeldrene selv kan rade over bgrnenes sukkerindtag.

Det er sdledes en faelles opgave for foraeldre og Halsnaes Kommune at skabe gode rammer for
sunde mad- og maltidsvaner hos bgrn og unge, og medvirke til at gge bgrn og unges
handlekompetence til at vaelge sund mad og sikre madmod. Skoler og institutioner skal sikre,
at dialogen med foraeldrene om bgrn og unges trivsel og udvikling omfatter mad og maltider,
bade for bgrnegruppen som helhed og for de bgrn, hvor det viser sig, at der kan skabes en



mere hensigtsmaessig praksis. Pa skolerne kan denne dialog ske i samarbejde med
Sundhedstjenesten.

Social ulighed i sundhed

Sundhed er ikke ligeligt fordelt. Undersg@gelser viser, at de laveste socialgrupper - fordelt efter
uddannelse, erhverv og indkomst - er udsat for flest sundhedsrisici og trives darligst. Den
sociale fordeling af sundhed og sygdom ses i alle aldre: hos bgrn, voksne og zldre. I arbejdet
med sundhedsfremme og forebyggelse er det derfor en saerlig udfordring at mindske social
ulighed i sundhed og sikre bgrn og unge bedre muligheder for at traeffe sunde valg. Gennem
retningslinjerne skabes gode rammer for de sunde valg.

De sociale forskelle i sundhed skabes i samspil mellem levevilkar, livsstil og social arv.
Halsnaes Kommune kan gennem politiske beslutninger veere medvirkende til at pavirke nogle
levevilkdr, mens andre kraever mere grundlaeggende aendringer.

Institutioner og skoler kan ikke endre bgrnenes grundlaeggende levevilkar, men de kan
medvirke til at udvikle handlekompetencen hos bgrn og unge og give dem et
sundhedsmaessigt Igft i det tidsrum, de er i skole eller institution. Med baggrund i deres
generelle kompetencer i at arbejde med social ulighed ma skoler og institutioner tage
udgangspunkt i deres konkrete bgrnegruppe og s@gge at tilgodese en positiv udvikling i alle
bgrn og unges mad- og maltidsvaner. For at tilgodese alle, kan der vaere behov for at
ivaerksaette seerlige sundhedsfremmende eller forebyggende initiativer for bgrn fra
ressourcesvage familier.

Fremme af sundhed og trivsel

Retningslinjerne tager, i trdd med Halsnaes Kommunes sundhedspolitik, udgangspunkt i det
positive, brede sundhedsbegreb. Det positive sundhedsbegreb betoner, at sundhed bade er
fravaer af sygdomme og tilstedevaerelsen af fysisk, psykisk og socialt velbefindende. I det
brede sundhedsbegreb er sundhed relateret til bade livsstil og levevilkar.

Retningslinjerne om mad og maltid har bade et sundhedsfremmende og et forebyggende
perspektiv baseret pd sundhedspolitikkens hensigtserklaeringer og definitioner samt de
braendende platforme.

Sundhedsfremme fokuserer pa, hvad der holder folk raske, i stedet for hvad der ggr dem
syge. Sundhedsfremme er den proces, som saetter mennesker i stand til i hgjere grad at veere
herre over og forbedre deres sundhedstilstand. Det vil sige, at der er stort fokus p& at skabe
miljger og processer, der kan mobilisere bgrn og unges ressourcer og udvikle deres
handlekompetence til at styrke egen og andres sundhed (se laengere nede om
handlekompetence).

Forebyggelse fokuserer pa at forhindre udviklingen af sygdomme, psykosociale problemer
eller ulykker. I en mad- og maltidssammenhaeng betyder det for eksempel, at der er fokus
pd at forhindre udviklingen af overvaegt eller fejlernaering og relaterede sygdomme.

Med afsaet i de braendende platforme er bekaempelsen af overvaegt et vaesentligt element i
retningslinjerne, og sukkerbegraensningen skal ogsd ses som led heri. Ligeledes fokuserer
retningslinjerne pd de positive sammenhange mellem mad og sundhed, for eksempel at sund



mad giver trivsel og velveere og dermed ogsd bedre lzering. Dermed bgr de
sundhedsfremmende strategier have en seerligt fremtraedende placering i kosten.

Retningslinjerne laegger op til, at indsatser fokuserer pa trivsel og sundhed for bgrnene her og
o [} . . . o
nu savel som pa langt sigt. Det vil sige, at der laegges vaegt pa, at udbudet af mad, madvaner
og maltiderne giver bgrnene den mad og de positive oplevelser, som ggr, at de udvikler sig
som de skal, at de kan koncentrere sig og har energi til at lege og laere. Indsatserne skal
medvirke til at fremme bgrn og unges sundhed pa laengere sigt gennem madmod og
maddannelse, sd de bliver bevidste og reflekterede forbrugere, der kan varetage egen
sundhed.

Handlekompetencen til at vaelge den sunde og alsidige mad

At fokusere pa handlekompetence - herunder madmod og maddannelse - er en naturlig
udlgber af at arbejde med et bredt og positivt sundhedsbegreb. I opbygningen af den
sundhedsmaessige handlekompetence indgar fire vigtige elementer: indsigt, engagement,
visioner og handleerfaringer. Ejerskab, deltagelse og motivation er nggleord. Derfor laegges
der vaegt pa, at den enkelte skole og institution med udgangspunkt i egne veerdier,
bagrnegruppens sammensaetning og ressourcer praciserer, hvordan den overordnede mad- og
maltidspolitik fgres ud i livet. Det er ogsa vigtigt, gennem samarbejde med elevrdd og
skolebestyrelser, at inddrage bgrn og forzeldre i, hvad mad og maltider betyder pa den
enkelte skole/institution.

Medarbejdere er rollemodeller

Medarbejdere er rollemodeller for bgrn og unge. De er centrale i arbejdet med at sikre
formidlingen af viden og ift. at understgtte bgrn og unges sunde valg, madmod og
maddannelse. Det er afggrende, at medarbejdere ser det som en vigtig opgave at patage sig
rollen som formidler af viden, inspirator og igangsaetter. I dette arbejde kan der vaere behov
for at drgfte, hvordan personalets sundhedsmaessige handlekompetence bedst understgttes.

Et sundt og varieret udbud af mad og koldt, frisk drikkevand

Sund og varieret mad

Retningslinjerne stiller klare krav til den mad, som skoler og institutioner tilbyder, idet der
skal vaere et sundt og varieret udbud af mad som baserer sig pa de gaeldende anbefalinger. Et
sundt og varieret udbud af mad er en forudsaetning for et generelt godt helbred, herunder
normalvaegt, velvaere og en nedsat risiko for udvikling af kostrelaterede sygdomme. Det
handler bade om trivsel, social adfzerd, indlaering, vaekst og fysisk udvikling.

Varieret mad er en forudsaetning for, at bgrn og unge kan fa opfyldt deres behov for
naeringsstoffer. Et varieret tilbud er samtidig med til at gge bgrn og unges bevidsthed om den
mangfoldighed, der findes indenfor mad og vil understgtte madmodet hos bgrn og unge.

Et sundt maltid mad vil sige, at maltidet skal fglge de gseldende officielle danske anbefalinger
for kost til bgrn i den relevante aldersgruppe fra de Nordiske naeringsstofanbefalinger fra
2013, som danner grundlag for de officielle kostrdd og malgruppespecifikke anbefalinger.

Mellemméitider
Udover kostsammensaetningen og maengden af kosten er det vigtigt at fordele maltiderne
over hele dagen. Afhaengigt af alder, anbefales bgrn og unge at spise en raskke hovemaltider



og mellemmaltider. Mellemmaltiderne er szerligt vigtige for bgrn og unge, da de oftest spiser
mindre portioner til hovedmaltiderne. Mellemmaltiderne skal altsd ses som et supplement til
hovedmaltiderne. Det er eksempelvis frugt og grgnt og dertil groft brgd med lidt palaeg.

Der laegges derfor vaegt pd, at bgrn og unge har mulighed for at fa eller kgbe relevante
mellemmaltider i skoler og institutioner, sa de i dagens Igb far tilstraekkelig energi fordelt
jaevnt over hele dagen.

Retningslinjernes fokuspunkter

Fokuspunkter i retningslinjerne er minimering af sukkerindtag, fokus pa det grenne, gget
gkologi og vand som tgrstslukker. Disse fokuspunkter skal understgtte bekaempelse af
overvagt og bidrage til sundhed og velvaere hos bgrn og unge som beskrevet i de braendende
platforme.

Vand

Et af de officielle kostrdd er at slukke tgrsten i vand. I dag far bgrn og unge for meget sukker
og naesten halvdelen af sukkerindtaget kommer fra sodavand og saft. Dertil komme ogsa et
stort indtag af sukkersgdede drikke og lightprodukter som energidrikke. Det fylder op i stedet
for sund mad eller kommer oveni. Dertil kommer, at sodavand og juice ved overdreven brug
aetser tandemaljen vaek. Derfor er det vigtigt, at bgrn og unge far etableret gode drikkevaner
og har mulighed for at drikke koldt, frisk postevand. Postevand er derfor udgangspunktet for
hvad der drikkes i skoler, daginstitutioner og klubber. Ved szerlige lejligheder kan der
serveres juice eller saftevand.

Minimalt sukkerindtag

Vi har ikke en nul-sukker-politik. Sukker anser vi som et naturligt krydderi, man fx kan krydre
maden med pa lige fod med salt, peber og gvrige krydderier. Sukker skal bruges med
omtanke og kan fx indgd i en klat marmelade p& osten eller i frugtgrgd. Derfor begraenses
indtaget af sukkeret i kager, slik og sodavand m.m. til szerlige lejligheder som hgjtiderne
paske og jul. P& fodselsdage og andre maerkedage kan der serveres frugt eller lignende.

Okologi

Der skal i videst muligt omfang, under hensyntagen til de gkonomiske rammer, benyttes
gkologi i tilbuddene til bgrn og unge. @kologiske varer er blevet markant billigere indenfor
den sidste drraekke, og i flere af kommunens institutioner har man faet et af de gkologiske
spisemaerker guld, sglv eller bronze. Spisemaerkerne kan tildeles, ndr maden udggres af
henholdsvis 90 -100 %, 60-90% eller 30-60% gkologiske varer. S3 megen brug af gkologi
som mulig bgr ogsd efterstraebes i skoler og klubregi.

@kologiske madvarer indeholder ikke som konventionelle fadevarer sprgjtemidler, hvilket har
en positiv effekt pa bl.a. bgrn og unges koncentrationsevne.

Den ggende gkologi kan implementeres gennem brug af saesonbetonede varer og saerlig ved,
under hensyntagen til bgrnenes alder og de officielle anbefalinger, at indtaenke det grgnne sd
meget som overhovedet muligt. Dvs. at det grgnne er hovedbestanddel af maltidet og ikke
som et supplement til kgdet.

Tilberedning af mad ud fra disse principper viser erfaringsmaessigt at blive sundere.

Planleegning i madproduktionen er central, sa man sikrer brugen af varer i seeson og desuden
undgdr madspild ved ikke at f& brugt fx rester.



Fokus p8 det gronne

Som naevnt under afsnittet om gkologi, skal det granne udggre en stor del af maltidet. Ved at
fokusere pa det grgnne sikres ligeledes, at maden indeholder den hgje anbefalede maengde af
grgnt. Det grgnne skal sdledes indtaenkes i alle maltiderne, hvilket ggres pa flere mader.
Laves der fx sammenkogte retter, frikadeller eller kgdsovs, kan der spsedes godt op med
grgntsager i sovsen og kgdet.

Maltidet skaber grobund for det sociale fxllesskab

Maltider er med til at danne rammer for og markere feellesskaber blandt mennesker. Et maltid
handler saledes ikke blot om maden, men det drejer sig ogsa om menneskelige relationer og
socialt samvaer, og det er en del af bgrn og unges socialisering, hvor de lzerer at bega sig
blandt andre mennesker. Gode rammer om maltidet kan fremme lysten til spise maden og
fremme den gode stemning.

Maden er altsd kun en del af maltidet. Det er vigtigt, at skoler og institutioner ogsa er
opmaerksomme p& maltidets rammer som en del af overvejelserne om, hvordan bgrn og unge
f&r gode mad- og méltidsvaner. Oplevelserne og synet pd hvad det gode maltid er, vil vaere
forskelligt for forskellige aldersgrupper og fra sted til sted.

Nogle af de rammer, der har indflydelse pa, hvordan maltidet opleves, er:

- Fysiske rammer: Hvor spiser vi? Hvordan er bordopstilling, lys, lyd, adgang osv.?

- AEstetiske rammer: Hvad ggr vi for at maltidet og maden skal blive en sanselig nydelse?
Hvordan er bordet daekket? Hvordan bliver maden praesenteret/serveret mm.?

- Tidsmeaessige rammer: Hvor lang tid har vi til at spise maden og er det nok? Det er
relevant her at taenke, hvordan pauserne ligges fx i forhold til leg. At skulle lege lige fgr
en pause, kan give stress.

- Sociale rammer og normer: Hvordan spiser vi sammen? Hvilke (uskrevne) regler har vi?
Hvilken tone er der om bordet? Hvilket fokus har vi p& maden?

Hensyn til bgrn der har saerlige forbehold i forhold til maden

Omkring maltidet mgdes forskellige kostvaner og traditioner. I en bgrnegruppe vil der ofte
vaere bgrn, der har forbehold i forhold til mad. I skolernes og institutionernes madtilbud bgr
alle bgrn have mulighed for at spise sig maette i et sundt maltid. Skoler og institutioner er dog
ikke forpligtet til at lave et saerligt maltid som alternativ til det, der serveres for de gvrige
bgrn, men der kan vzere f.eks. forskellige retter eller tilbehgr at veelge imellem eller supplere
med, sddan at enkelte fgdevarer kan undgas til maltidet.

Er der bgrn, der af helbredsmaessige arsager ikke ma fa bestemte fgdevarer, tager skoler og

institutioner i videst muligt omfang hensyn til dette'. For at skoler og institutioner kan indga i
et samarbejde med foraeldrene omkring et barns dizet, skal den vaere lzegeordineret.

Roller og ansvar

! /Endring af dagtilbudsloven i forbindelse med indfgrelsen af mad i daginstitutioner fra 1. januar 2010
specificerer, hvordan daginstitutioner skal forholde sig til tilbud om mad i forbindelse med allergi og
sygdom.



Byradet og de politiske udvalg har ansvaret for at skabe og vedligeholde de overordnede
politiske og gkonomiske rammer, der skal til for at retningslinjerne kan virkeligggres i form af
midler til fx skolekantiner og bespisning i daginstitutionerne.

Ansvaret for at sikre udmgntningen af retningslinjerne i dagligdagen ligger hos den enkelte
institution, skole og i skolekantinen i samspil med forvaltningen, foraeldre og @gvrige
samarbejdspartnere. De enkelte institutioner og skoler har ansvaret for at igangsaette lokale
droftelser af, hvad retningslinjerne betyder pa skole eller institution og ligeledes sikre
foreeldreinddragelsen gennem samarbejdet med skole- og foraeldrebestyrelser.

Forvaltningen, herunder omraderne Bgrn, Unge og Laering samt Sundhed, Idraet og Kultur,
har ansvaret for at igangsaette fzelles initiativer pa tvaers af virksomheder og stgtte de enkelte
virksomheder i deres lokale arbejde med retningslinjerne.

Bgrn og unges perspektiver og inddragelse

Arbejdet med retningslinjerne skal inddrage bgrn og unges perspektiver og holdninger.
Inddragelse af bgrn og unge er ikke mindst vigtigt i forhold til at udvikle og understgtte deres
sundhedsmaessige handlekompetence, sikre deres madmod og ligger i forlaengelse af
skolernes og institutionernes generelle arbejde med at styrke bgrnenes selvvaerdsfalelse,
foglelse af sammenhaeng i tilvaerelsen og falelsen af at have indflydelse.

Hvordan bgrn og unge inddrages er op til den enkelte skole og institution. P8 skolerne kan det
fx vaere gennem det daglige arbejde med eleverne, hvor der i temauger og generelt i
undervisningen arbejdes med madens betydning for sundheden og Skolebestyrelserne bgr
bakke op om en systematisk inddragelse af eleverne.

I daginstitutioner kan bgrnenes syn pa mad og maltider — herunder maddannelsen og
madmodet - ske gennem det paedagogiske arbejde i anerkendende rammer under maltidet og
planlaegning heraf.



Bilag 2: Implementering

1. Implementering

Implementering i skoler og institutioner

Den enkelte skole, klub, skolekantinen og institution har, med stgtte fra R&dhuset, ansvaret
for at sikre at retningslinjerne efterleves.

Dagplejen, daginstitutioner, skoler, fritidstilbud, juniorklubben, skole og dagbehandling samt
Dggninstitutionen har forskellige forudsaetninger og udfordringer i forhold til retningslinjerne.
Derfor sker omsaetningen af retningslinjerne i hgj grad pa den enkelte skole og institution.
Det vil veere den enkelte institution, skole og skolekantine, der sikrer virkeligggrelsen
retningslinjerne om sund, varieret mad baseret p& de officielle anbefalinger; herunder ogsd at
der i udgangspunktet ikke serveres sukkerholdig kost eller tomme kalorier, der ikke bidrager
med naeringsveerdi. Desuden at det i videst muligt omfang tilstreebes at bruge gkologiske
varer under hensyntagen til de gkonomiske rammer.

Desuden opfordres til, at mad, maddannelse og madmod indtaenkes i skolefagene og
undervisningen og ligeledes indtaenkes i daginstitutionernes padagogiske arbejde mhp. at
understgtte handlekompetencen til at traeffe de sunde valg samt etablere og fastholde gode,
sunde madvaner hos bgrn og unge.

Opfglgning
Retningslinjerne vil Isbende, nar behov opstar, gennemga en administrativ tilretning. Dette vil
ske i takt med vaesentligt eendrede anbefalinger fra relevante instanser som

Sundhedsstyrelsen og Fgdevarestyrelsen eller ved internt behov for tilretninger.

Bilag 3: Retningslinjernes tilblivelse
Neaerveerende retningslinjer er revideret med udgangspunkt i politikken fra 2009.

Den foretagne revidering er udarbejdet med henblik pa at sikre klare retningslinjer ift. sund
mad, velvaere og bekaampelse af overvaegt. Revideringen er kvalificeret ved hjalp af ekstern

konsulentbistand fra Fgdevarestyrelsens "Rejsehold” som yder kommunerne sparring om kost
og sundhed.

Bilag 4: Anbefalinger og oplysninger om sund mad
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De officielle kostrad

De officielle kostrad er hverdagens huskerad til en sund balance mellem mad og fysisk aktivitet.
Det overordnede rad er, at spise varieret, ikke for meget og at vaere fysisk aktiv. Ved at leve efter
kostradene vil kroppen fa daekket behovet for vitaminer, mineraler og andre vigtige naeringsstoffer.
Hovedparten af den danske befolkning kan med fordel leve efter kostrddene. Undtagelser er bgrn
under 3 8r, smatspisende aldre og personer, der har en sygdom, der stiller andre krav til maden.

° Spis frugt og mange grgntsager
. Spis mere fisk

. Veaelg fuldkorn

o Veelg magert kgd og kgdpaleeg

. Spis mindre
. Vaelg magre mejeriprodukter
° Spis mindre salt

o Skeer ned pa sukkeret
o Drik vand
. Veer fysisk aktiv — mindst 30 minutter om dagen

Kostradene er baseret pa de Nordiske Naeringsstofanbefalinger (NNA) fra 2013. NNA retter sig
mod fagfolk med en ernaeringsmaessig baggrund. NNA sigter mod at give ernaringsmaessige
retningslinier for mad, som danner grundlag for en generelt god sundhedstilstand.

Veer opmaerksom pa, at der geelder szerlige anbefalinger for bgrn. De alderspecifikke
anbefalinger revideres pa meget regelmaessig basis. Derfor opfordres til, at man Igbende
holder sig orienteret via disse links:

Daginstitutioner:
http://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/kommuner-skoler-og-
daginstitutioner/daginstitutioner/anbefalinger-for-maden/

Dagplejen:
http://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/kommuner-skoler-og-daginstitutioner/dagplejere/

Skoler:
http://altomkost.dk/publikationer/publikation/?tx fvmpubdb%5BdataSheet%5D=121&cHash=ad2a
b9653ec90b5f3128b5254c8d2bc7

Sma bgrn:
http://altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/personer-med-saerlige-behov/spaed-og-smaaboern/
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Herudover findes Sundhedstjenesten, hvis der er brug for yderligere vejledning:

Sundhedstjenesten

Sundhedstjenesten i Halsnaes Kommune har viden om mad- og maltidsvaner hos bgrn og unge,
kostrad, officielle anbefalinger med mere. Samtidig har Sundhedstjenesten kontakt til alle bgrn og
unge i skolen. Sundhedstjenesten hjzelper gerne med rad og vejledning, hvis I har brug for det. I
kan kontakte den sundhedsplejerske, som er tilknyttet jeres skole eller institution.
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